Aby zapewnié dziecku bezpieczenstwo pracy na komputerze podtaczonym do sieci, warto

stosowag sie do pewnych wskazowek:

1.

Ustalenie z dzieckiem zasad korzystania z komputera i internetu.
Powinny one obejmowac takze limit godzinowy i cele wykorzystywania komputera i sieci. Zasady takie mozna spisac z
dzieckiem w formie umowy.

Zapewnienie odpowiednich warunkéw pracy

Komputer ucznia powinien by¢ ustawiony tak, by w monitorze nie odbijato sie swiatto. Odlegto$¢ oczu od monitora
powinna wynosi¢ 40-75 cm. W trakcie pisania nadgarstki powinny mie¢ oparcie. Nalezy zapewni¢ odpowiednig pozycje
stép. Jesli stopy dziecka nie siegajg ziemi mozemy wykorzysta¢ specjalny podnézek lub inny przedmiot, ktéry spetni jego
funkcje. Podczas diuzszej pracy przy komputerze nalezy co p6t godziny robic¢ kilkuminutowe przerwy i wykona¢ kilka
éwiczen ruchowych (sktony, pajacyki), da¢ odpoczaé oczom patrzac np. na zielen za oknem.

Rozmawianie z dzieckiem o jego doswiadczeniach w sieci

Dzieki temu bedziemy na biezgco z doswiadczeniami dziecka, poznamy jego preferencje, zobaczymy efekty jego
aktywnosci online, damy mu szanse na pochwalenie sie osiggnieciami (wazne, zeby je zauwazac i doceniac¢). Rozmowa o
doswiadczeniach online bedzie pomocna w zauwazeniu niepokojacych zdarzen — rowniez tych zwigzanych z kontaktem z
niebezpiecznymi tresciami. Warto tez zapewni¢ ucznia, ze w problematycznej sytuacji, zawsze moze zwrécic sie do
rodzica i spokojnie porozmawiac.

Jak najczestsze towarzyszenie dziecku podczas korzystania z internetu.
Warto pokazywacé dzieciom ciekawe i wartosciowe strony internetowe, edukacyjne kanaty na YouTube oraz inne
aktywnosci w sieci.

Zgtaszanie nielegalnych i szkodliwych tresci
W przypadku natkniecia sie na nielegalne tresci mozna zgtaszac je na policje lub do wspoipracujacego z nig punktu

kontaktowego www.dyzurnet.pl

Skonfigurowanie urzadzen z ktérych korzysta uczen.

Wiekszos$¢ urzadzen mogacych mieé dostep do sieci pozwala ograniczenie dostepu do szkodliwych tresci.

Aby sprawdzi¢ jak skonfigurowa¢ urzadzenie mozna zapoznac¢ sie z filmami instruktazowymi:

Windows 7: https://youtu.be/8EVI2JT8bhY (w nowszych systemach zabezpieczenia moga znajdowac sie w Panelu
sterowania jako Opcje rodzinne)

Android (smartfon, tablet): https://youtu.be/tj7XOimLugU

iOS (iPhone, iPad):https://youtu.be/K8--mztOu9s

Korzystanie z oprogramowania ograniczajacego aktywnos¢ dziecka w internecie.

Aby ograniczy¢ mozliwo$¢ wchodzenia na strony internetowe mozna takze skorzystaé z jednego z darmowych programow
pozwalajacych na ograniczanie tresci z ktérych moga korzysta¢ dzieci:

Kurupira Web Filter https://tiny.pl/tzgzj

Kaspersky Safe Kids (wersja darmowa i ptatna) https://www.kaspersky.pl/safe-kids

Visikid https://tiny.pl/tza3b

Blokowanie mozliwosci korzystania z aplikacji, ktoére nie sg przeznaczone dla dzieci.
Aby zablokowa¢ dziatanie programéw zainstalowanych na komputerze mozna wykorzysta¢ darmowy program Savelt!:

https://tiny.pl/tzxht

Pamietanie, ze pozytywne strony Internetu przewazajg nad jego negatywnymi stronami - Internet jest zrodtem wiedzy,
wiec warto pozwoli¢ swojemu dziecku w $wiadomy i bezpieczny sposob w petni korzysta¢ z jego bogactwa.

dzieckowsieci.pl
cyfrowobezpieczni.pl

bezpieczneinterneciaki.pl

Jesli chcecie Panstwo dowiedzie¢ sie wiecej, zapraszamy do wystuchania podcastu
https://www.youtube.com/watch?v=hXYgpOH5VOU
lub skorzystania z darmowego kursu online Fundacji Orange: https://fundacja.orange.pl/kurs/
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