JADtOSPIS 28-30.04.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

28.04.2024 29.04.2024 30.04.2024

Ogodrkowa 200 Zupa owocowa z Krupnik z kaszg jaglang 200
Klopsik drobiowy w sosie makaronem 200 Pierogi z serem i polewg
pomidorowym 120 Udko pieczone 160 cynamonowa 250
Ziemniaki 140 Ryz z warzywami Mus owocowy

Suréwka z kapusty 120 Kompot owocowy
pekinskiej z sosem Satatka z buraczkéow Woda z cytryng
winegret 100 100 Pieczywo

Sok owocowy Banan

Kompot owocowy Woda z cytryna

Woda z cytryna

Pieczywo

CZWARTEK PIATEK
01.05.2025 02.05.2025
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OGORKOWA

KRUPNIK Z KASZA
JECZMIENNA

ZUPA OWOCOWA Z
MAKARONEM
KLOPSIK DROBIOWY
W SOSIE
POMIDOROWYM
UDKO PIECZONE

PIEROGI Z SEREM |
POLEWA
CYNAMONOWA

SALATKA Z
BURACZKOW

SUROWKA Z KAPUSTY

PEKINSKIE)

RYZ Z WARZYWAMI
MUS OWOCOWY
SOK OWOCOWY

ZIEMNIAKI
KOMPOT OWOCOWY
WODA Z CYTRYNA

Sktad poszczegolnych dan zamieszczonych w jadtospisie oraz zawartos¢ alergenow

Marchew 20, seler 5, pietruszka 5, por 2, ogorki kwaszone(ogorki, przyprawy, zalewa) 12,czosnek 1, cebula 2, ziemniaki 65, olej rzepakowy 1,
maslo 1, smietana 30%2, przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziolowy, natka pietruszki, koperek, lubczyk, przyprawa warzywna
(marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn, czaber, migta, tymianek, oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma)

Kasza jaglana 59, marchew 20g, seler 5g, pietruszka5g, por 2g, cebula 5g, ziemniaki 65g, olej rzepakowy 1, masto 1, przyprawy: li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz ziotlowy, natka pietruszki, koperek, lubczyk, przyprawa warzywna(marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia,
majeranek, rozmaryn, czaber, migta, tymianek, oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma)

Sliwka, agrest, czarna porzeczka, truskawka, jabtko, gruszka, makaron (mgka makaronowa pszenna)10g, cukierSg

Migso z indyka 100 g, jajabg, butka tarta 4g, butka pszenna2g, mgka pszenna 1,5g, seler 3g, pietruszka 3g, marchewka 7g, przecier pomidorowy
30g przyprawy: sol, pieprz ziotowy, papryka stodka, przyprawa warzywna (marchew, pasternak, cebula, pictruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn,
czaber, mieta, tymianek, oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma)

Podudzie z kurczaka 200, olej rzepakowy 5, przyprawy: sol, pieprz ziotowy, pieprz naturalny, papryka stodka, czosnek, kolendra kurkuma ,
gorczyca , majeranek imbir kminek kozieradka kmin rzymski chili

mgqka pszenna, ser twarég 30 %, woda, olej rzepakowy, Blonnik pszenny, blonnik bambusowy, cukier, aromat waniliowy, aromat pomaranczowy,
sOl., Smietana 18% 10, jogurt naturalny 10, cukier 4, cynamon

Buraki 40, jabtko 50, olej rzepakowy 3, sél, cukier, pieprz naturalny

Kapusta pekinska 40, marchewka 20, cebula 5, czosnek 2, natka pietruszki, olej rzepakowy 3, musztarda 2(woda, ocet spirytusowy, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy, barwnik kurkumina), miéd 3, so6l, pieprz naturalny

Ryz paraboliczny 60, cukinia 5, marchewka 5, curry, olej rzepakowy 3, sél

banan, jabtko, mango

sok jablkowy NFC 50%, sok gruszkowy NFC 50%

sok jablkowy NFC 100%

Ziemniaki 170, woda, s61

Mieszanka kompotowa 3, czarna porzeczka 2, wisnia 2, truskawka 2, jabtko 20,cukier 3
Woda, cytryna
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WODA Z MIETA,
CYTRYNA | MIODEM
CHLEB ZWYKtY
CHLEB ZE
SEONECZNIKIEM
CHLEB ZYTNI

Woda, mieta, cytryna, midéd naturalny 2

Magka pszenna 68,5% , mgka zytnia 28,5%, woda, drozdze 1,5%, sé11,5%
Mgka razowa 38% , mgka pszenna 38%,mqka Zytnia 15% woda, stonecznik 6%, sol 1,5%, drozdze 1,5%

Magka Zytnia, woda, drozdze, sol




