Organizacja zaje¢

w Szkole Podstawowej nr 7

z Oddziatami Integracyjnymi w Etku
od 1 kwietnia 2022

Procedury zachowania bezpieczeristwa zdrowotnego szkoty
z uwzglednieniem specyfiki placowki, zalecern wskazanych
w przedmiotowych wytycznych oraz aktualnych przepisow
prawa.

Zatgcznik do Zarzgdzenia nr 15/ 2022, Dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Etku z dnia
07.04.2022

0Oqoblne zasady:

= Szczepienie - rekomendowane dla pracownikdéw szkot oraz ucznidw.

= Higiena - czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

= Wietrzenie - zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia ucznidw.

Organizacja zajeé

1. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej.

2. Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania sig.
Codzienna aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwoj fizyczny i
psychiczny dziecka.

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunow bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej.

4. Rekomenduje sig, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do
szkoty myli rece woda z mydtem.

5. Dyrektor szkoty w uzgodnieniu z rada rodzicow i samorzadem uczniowskim
moze okresli¢ szczegdtowe zasady bezpieczenstwa zdrowotnego w regulaminie
szkoty i upowszechnia je wsrod catej spotecznosci szkolnej.



6. Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwiazanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym jako elementu obowiazujacego ich regulaminu szkoty.

7. Zaleca sig, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku
szkoty lub na teren szkoty, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

8. Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole 0s6b z zewnatrz (tylko
osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowiazane do
przestrzegania regulaminu szkoty, w szczegdlnosci zasad zwiazanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.

o0 Opiekunowie ucznidw klas | moga tylko przez pierwszy tydzien, do 10
wrzesnia, przyprowadzajac dziecko do szkoty, zej$¢ z nim do szatni.
Opiekunowie przyprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej szkoty, zachowujac zasady:

0 Odbierajac dziecko po zajeciach opiekunowie oczekuja przed szkota.

o Opiekunowie ucznidéw z niepetnosprawnosciami moga jezeli to konieczne
pomoc swoim dzieciom w czasie przyprowadzania i odbierania ze szkoty

0 W innych przypadkach na teren szkoty moga wchodzi¢ wytacznie osoby,
ktorych wejscie zostato wczesniej uzgodnione. Na zgode wejscia na teren
szkoty oczekuja w strefie wspolnej. Osoba upowazniona do wejscia moze
przebywa¢ wytacznie w miejscu uzgodnionym z pracownikiem szkoty.
Wochodzac do szkoty sa zobowiazane podac: imig i nazwisko oraz numer
telefonu.

9. Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami
ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtos¢.

10. Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego badz innych
urzadzen do bezdotykowego pomiaru temperatury.

11. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac
na infekcj¢ badz chorobe zakazna, nalezy odizolowac ucznia w odr¢bnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu i niezwtocznie powiadomi¢
rodzicéw/opiekunow o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

12. Rekomenduje si¢ zapewnienie takiej organizacji pracy i jej koordynacji,
ktora uniemozliwi nadmierne grupowanie si¢ 0s0b (szczegOlnie uczniow).

13. Obowiazuja ogdlne zasady higieny:
- czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece),
- ochrona podczas kichania i kaszlu,

- unikanie dotykania oczu, nosa i ust,



- niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

14. Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub
srodkow dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyborow
sportowych i materiatow wykorzystywanych podczas zajec.

15. Zaleca si¢ wietrzenie sal, czesci wspdlnych (korytarze) co najmniej raz na
godzing, w czasie zajec i1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

16. Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na
Swiezym powietrzu na terenie szkoty.

17. Zaleca sig, aby uczniowie nie zabierali ze soba do szkoty niepotrzebnych
przedmiotdéw. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka
powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek

I innych rzeczy.

18. Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktow personelu kuchennego
| pracownikdw administracji oraz obstugi sprzatajacej z uczniami oraz
nauczycielami.

19. Zaleca si¢ we wspotpracy z pielegniarka srodowiska nauczania
I wychowania/ higienistka szkolna ustalenie i upowszechnienie zasad
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzin jego pracy.

20. Jezeli w szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny, zaleca si¢ ustalenie ze
swiadczeniodawca na podstawie obowiazujacych go wymagan okreslonych

w przepisach prawa zasad korzystania z gabinetu oraz godzin jego pracy

i upowszechnienie ich wsrdd uczniow i ich opiekundw.

21. Nalezy podja¢ dziatania umozliwiajace uczniom realne korzystanie z opieki
stomatologicznej w szkolnych gabinetach dentystycznych, w tym zapewni¢
mozliwos¢ obecnosci rodzica w czasie udzielania swiadczenia, gdy jest ona
konieczna.

22. Po dtuzszej przerwie w uzytkowaniu zrodetek lub fontann wody do picia
nalezy dokona¢ przegladu technicznego i sprawdzenia stanu higieniczno-
sanitarnego urzadzen. Zalecenia dotyczace nadzoru nad stanem higieniczno-
sanitarnym urzadzen zostaty wskazane w Wytycznych ,,Zasady udostepniania
wody wodociagowej dzieciom w placéwkach szkolno-wychowawczych —
bezpieczne formy i zalecenia higieniczno-sanitarne” opublikowanych na stronie
internetowej GIS: https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-do-picia-
dystrybutory-wody-zrodelka--udostepnianie-wody-do-spozycia-w-placowkach-

oswiaty.



https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka--udostepnianie-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty
https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka--udostepnianie-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty
https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka--udostepnianie-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty

23.Szkola jest otwarta od godziny 7%
e na zajecia uczniowie przychodza nie wczesniej niz 10 minut przed
rozpoczeciem zajeé
e wczesniej do szkoly moga przyjsé
v"uczniowie klas I-111 korzystajacy ze swietlicy
v w wyjatkowych wypadkach (np. pomiedzy 7 a 729, takze inni
uczniowie, po uzgodnieniu z dyrekcja szkoly

24.Do szkoly uczniowie wchodzg dwoma wejsciami:

o w pawilonie A — uczniowie I-111, rozpoczynajacy nauke o godzinie 8%
0 wejsciem gldwnym — pozostali uczniowie i inne osoby.

0 Uczniowie opuszaja szkole po zajeciach wejsciem gtdwnym

Zajecia wychowania fizycznego

= Kilasa, ktora ma lekcje wychowania fizycznego, czeka na nauczyciela na holu
gtownym.

= Podczas realizacji zaje¢, w ktorych nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy
ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

= W miare mozliwosci nalezy organizowac zajecia na swiezym powietrzu.

= Nauczyciel, w razie potrzeby, aby unikna¢ ttoku w szatni podczas
przebierania si¢ uczniéw, moze podzieli¢ grupe ¢wiczeniowa na podgrupy.

= Przed wejsciem na sektor ¢wiczen uczen jest zobowiazany umy¢ lub
zdezynfekowac rece

= Po wyjsciu z sektora ¢wiczen lub po powrocie z obiektow zewnetrznych do
szkoty uczen zobowiazany jest umy¢ lub zdezynfekowac rece.

= Zasadniczo uczen nie opuszcza miejsca ¢wiczen w trakcie trwania lekcji.

= QOkna w szatniach, w miar¢ mozliwosci, sa otwarte, pomieszczenie jest caty
czas wietrzone.

= Sprzet uzywany na lekcji jest dezynfekowany w miarg mozliwosci po
kazdych zajeciach, obowiazkowo na koniec dnia.

Swietlica.
= Swietlica pracuje w godzinach 7.00-16.00.

= Zajecia swietlicowe odbywaja sie w swietlicy szkolnej a w razie potrzeby
w innych salach dydaktycznych, a takze na §wiezym powietrzu.

= W czasie pobytu w s$wietlicy uczniowie zachowuja ogolne zasady
bezpieczenstwa ustalone w szkole.

= Dzieci nie przynosza do $wietlicy niepotrzebnych przybordw i przedmiotow.



= Dzieci nie powinny wymieniac¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

= Dziecko uczeszczajace do swietlicy szkolnej bedzie odbierane osobiscie
przez rodzicow/opiekundow lub inne osoby wskazane w karcie zgtoszenia
dziecka do swietlicy. Po zgtoszeniu pracownikowi szkoly na portierni
rodzic/opiekun oczekuje na dziecko w ,,Strefie rodzica” (przy portierni), lub
przed szkota.

= W swietlicy znajduja si¢ srodki do dezynfekcji rak.

= Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem
wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekciji.

Biblioteka

o Organizacja trybu pracy zostaje dostosowana do potrzeb ucznidw i
nauczycieli, ktorzy maja potrzebe korzystania z ustug biblioteki szkolnej.

0 Godziny otwarcia biblioteki: 7,30 — 16.00.

o0 Na terenie biblioteki i czytelni obowiazuje zasada utrzymania dystansu co
najmniej 1,5 m od innego uzytkownika lub pracownika.

0 Przyjete od czytelnikow ksiazki beda poddane dwudniowej kwarantannie.

o0 Korzystanie z zasobdw czytelni szkolnej wymaga kazdorazowo uzgodnienia
z pracownikiem biblioteki.

0 Nauczyciele zapewniaja systematyczne wietrzenie pomieszczenia (co
godzing).

Zajecia pozalekcyjne.

0 Zajecia pozalekcyjne realizowane sa z uwzglednieniem zasad sanitarnych
obowiazujacych w szkole

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Rekomenduje sig, aby wszystkie osoby trzecie, ktdre wchodza do szkoty (w tym
rodzice ucznidow), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

2. Zaleca sig regularnie myc¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to
uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed
jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy
zapewnic regularne czyszczenie i napetnianie dozownikéw z mydtem.

3. Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciagow komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych



— poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach
I w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.

4. Zaleca si¢ monitorowac¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegolnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sa
otwarte.

5. W przypadku szkét wyposazonych w systemy wentylacyjno-klimatyzacyjne
zalecane jest przeprowadzenie kontroli pracy systemu przed rozpoczeciem jego
dziatania (koniecznie przed rozpoczeciem roku szkolnego), w tym przegladu
technicznego i sanitarnego (m.in. kontrola szczelnosci systemu oraz zgodnie z
zaleceniami producenta wymiana filtrow powietrza), a w trakcie uzytkowania staty
monitoring bezpieczenstwa systemu.

6. Jezeli w szkole stosuje si¢ srodki do dezynfekcji powierzchni, nalezy scisle
przestrzegac zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do
dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdw tak, aby uczniowie nie byli narazeni
na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.

7. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a jezeli sa dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak —
rowniez instrukcje dezynfekcji.

8. Nalezy na biezaco dbac¢ o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

9. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania
dzieci w sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajec.

10. Nalezy regularnie oprozniac i czysci¢ kosze na odpady.

11. Dyrektor szkoty ustala z podmiotem zewnetrznym zasady korzystania
z udostepnianej infrastruktury szkoty.

Gastronomia

1. Przy organizacji zywienia (stotowka, kuchnia, jadalnia, inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkdw) w szkole
nalezy zapewni¢ warunki higieniczne wymagane przepisami prawa.

2. Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne i odbywac si¢ w miejscach
do tego przeznaczonych.

3. Obiady w stotowce szkolnej beda wydawane grupom klasowym zgodnie
z harmonogramem.



4. Nie nalezy wnosi¢ na teren stotowki zadnych przedmiotow. Ubrania
wierzchnie, plecaki i worki uczniowie pozostawiaja w szatni lub sali
lekcyjne;j.

5. Przed wejsciem do stotdwki uczniowie myja lub dezynfekuja rece.
6. Wyznaczony pracownik obstugi podaje positki i odbiera naczynia,

wyciera stoty i krzesta ptynem dezynfekujacym po kazdej osobie
spozywajacej positek.

7. Ze stotdwki szkolnej korzystaja wychowankowie grup przedszkolnych.
Za zachowanie wiasciwych warunkdw sanitarnych odpowiada
Przedszkole.

8. Przyniesiony z domu positek nalezy zjes¢ podczas przerwy w sali
lekcyjnej lub poza budynkiem szkoty. Nie nalezy dzieli¢ si¢ jedzeniem z
Innymi uczniami.

Gabinet pielegniarki

1. Gabinet medycyny szkolnej funkcjonuje w godzinach: 7.30-15.05.

2. Osoby spoza szkoty wchodza do gabinetu medycyny szkolnej na
podstawie wykazu przedtozonego w sekretariacie odpowiednio przez
pielegniarke. W gabinecie jednorazowo przebywa jeden pacjent.

3. Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej ustala osoba
prowadzaca dziatalnos$¢, uwzgledniajac wymagania okreslone
w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

4. Za systematyczne odkazanie i wietrzenie pomieszczenia odpowiada osoba
prowadzaca gabinet

Gabinet stomatologa

1. Gabinet stomatologiczny funkcjonuje w godzinach wyznaczonych przez
stomatologa.

2. Osoby spoza szkoty wchodza do gabinetu na podstawie wykazu
przedtozonego
w sekretariacie odpowiednio przez stomatologa.

3. W gabinecie i poczekalni gabinetu moze znajdowac¢ si¢ maksymalnie
jedna osoba.
Zostaje ona wpuszczona na teren szkoty na przyjetych zasadach, przez
pracownika portierni.



4. Zasady korzystania z gabinetu ustala osoba prowadzaca dziatalnos¢ na
podstawie obowiazujacych wymagan okreslonych w przepisach prawa
oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia

5. Za systematyczne odkazanie i wietrzenie pomieszczenia odpowiada osoba
prowadzaca gabinet, w tym toalety szkolnej, z ktérej moga korzysta¢
pacjenci gabinetu.

6. jezeli pacjenci maja korzysta¢ z toalety szkolnej konieczne jest ustalenie
zasad korzystania z zachowaniem rezimu sanitarnego, do tego czasu:

e korzystanie z toalety w godzinach nauki, tj., do godziny 15% nie jest mozliwe

e korzystanie z toalety po godzinie 15%° /ktéra zostanie zamknicta, a klucz udostepniony
stomatologowi/ wymaga zgody stomatologa, ktory odpowiada za zachowanie
porzadku i rezimu sanitarnego w toalecie

Postepowanie w przypadku wystapienia objawoéw infekcji lub podejrzenia
choroby zakaznej u pracownikow

1. Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajacych z
Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegétowych rozwiazan.

2. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej.

3. Zaleca si¢ wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazenie w §rodki ochrony i
ptyn dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktérym bedzie mozna
odizolowac¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawow choroby infekcyjnej.

4. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow
choroby zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli
jest taka koniecznos¢ wzywa pomoc medyczna.

5. Zaleca si¢ ustalenie miejsc, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi
objawami sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazna, i przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze
umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty

itp.).

6. Zaleca si¢ biezace sledzenie obowiazujacych przepiséw prawa w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Giownego
Inspektora Sanitarnego.

Zataczniki — instrukcje

a) instrukcja mycia rak https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-
rak



b) instrukcja dezynfekcji rak https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-
dezynfekowac-rece/

c) wykaz produktow biobojczych http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-
wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

d) zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f83

Informacje o telefonach do odpowiednich stuzb — zgodnie z
wytycznymi przeciwepidemicznymi GIS.

= 603058 000
SANEPID, EXk, catodobowo

= 800 190 590
Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia, gdzie mozna uzyska¢ informacje dotyczace
postgpowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem, catodobowo

= 503871289
Pomoc Psychologiczna, E1k, w godz. 8.00-15.00

= 999, 112
Pogotowie ratunkowe, Numer alarmowy, zawsze, kiedy wydaje nam sig, ze nasze lub
czyjes zycie jest zagrozone, nalezy bezwzglednie telefonowac¢ pod numer alarmowy
pogotowia ratunkowego.

= 876209512 ’
Izba Przyje¢, Nocna i Swiateczna Opieka Lekarska, Pro-Medica w Etku Sp. z 0.0, ul.
Baranki 24, 19-300 Eik

UWAGA! Nocna i $wiateczna opieka zdrowotna to swiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do piatku w godzinach od
18.00 do 8.00 dnia nastgpnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od
pracy w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.

= 8762199 13/14
SOR, Szpitalne Oddziaty Ratunkowe w 108. Szpitalu Wojskowym w E1ku,
ul. T. Kosciuszki 30, 19-300 Etk

= Szpital Miejski $w. Jana Pawta Il w Elblagu
5553303 30

= Szpital w Ostrodzie S.A.
. +48 89 646 06 00

= Kiliniczny Oddziat Choréb Zakaznych
= |zba Przyjec¢: +89 646 06 70 / Gabinet Ordynatora: +89 646 06 89 /
Gabinet Lekarski: +89 646 06 47/ Dyzurka Pielegniarska: +89 646 06 22

B https://www.gov.pl/web/koronawirus
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