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  Poniedziałek 
09.09.2024 

Wtorek 
10.09.2024 

Środa 
11.09.2024 

Czwartek 
12.09.2024 

Piątek 
13.09.2024 

 Jarzynowa 200 
Makaron z 
twarogiem i 
polewą 
truskawkową 250 
Gruszka  
Woda z cytryną, 
miętą i miodem  
Pieczywo  
 
 
 
 
 
 
 

Krupnik z kaszą 
pęczak 200 
Kotlet mielony 
90 
Ziemniaki 140 
Sałatka z 
buraczków z 
jabłkiem 100 
Nektarynka     
Kompot 
owocowy 
Woda  
Pieczywo  
  
 

Zupa grochowa 200 
Kluski śląskie 
kolorowe z cebulką 
250 
Surówka z 
czerwonej kapusty z 
pestkami 
słonecznika 100 
Banan   
Woda z cytryną 
Pieczywo  
  
 
 

Kapuśniak   200 
Udko pieczone 
140 
Ryż z curry 130 
Sałata ze 
szczypiorem i 
jogurtem 80 
Śliwka   
Kompot  
Woda  
Pieczywo  
 
 
 
 
 
 

Rosół z makaronem  
200 
Ryba panierowana 100 
Ziemniaki 140 
Sałatka z ogórków, 
rzodkiewek ze 
szczypiorem i 
jogurtem 80  
Woda z cytryną 
Pieczywo  
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Skład poszczególnych dań zamieszczonych w jadłospisie oraz zawartość alergenów 
 KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK  Ziemniaki 65g, marchew 20g, Kasza pęczak 7g, , seler 5g, pietruszka5g, por 2g, cebula 5g, , olej rzepakowy 1, masło 1, 

przyprawy: liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz ziołowy, natka pietruszki, koperek, lubczyk,  przyprawa warzywna (sól 
morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń 
lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek najwyższej jakości z 
pierwszego tłoczenia) 

 KAPUŚNIAK Marchew 20g, seler5g, pietruszka5g, por2g, kapusta biała 20 , ziemniaki60, czosnek1, cebula2, masło1, olej rzepakowy1, 

przecier pomidorowy 2, przyprawy: liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz ziołowy, natka pietruszki, koperek, przyprawa 

warzywna (sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka 
pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek 
najwyższej jakości z pierwszego tłoczenia), 

 JARZYNOWA Mieszanka jarzynowa 70g (Marchew, seler, pietruszka, por, kalafior, brokuł, groszek zielony, fasolka szparagowa)  przecier 

pomidorowy 4g , śmietana 30% 2g, masło1g ,przyprawy: liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz ziołowy, natka 

pietruszki, przyprawa warzywna (sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, 
korzeń i natka pietruszki, korzeń lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa 
z oliwek najwyższej jakości z pierwszego tłoczenia) 

 ZUPA GROCHOWA Marchew 20g, seler 5g, pietruszka 5g, por 2g, cebula 1g, ziemniaki 60g, olej rzepakowy 1, groch 12g, czosnek przyprawy:  

liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz ziołowy, natka pietruszki, koperek , lubczyk, majeranek, przyprawa warzywna 

sól morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzeń selera, czosnek, korzeń i natka pietruszki, korzeń 
lubczyku, por, kapusta, papryka słodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek najwyższej jakości z 
pierwszego tłoczenia  

   ROSÓŁ Z MAKARONEM Ćwiartka z kurczaka10, porcje rosołowe20g , makaron  (semolina z pszenicy twardej, woda)16g, marchew 20g, seler6g , 

pietruszka 6 g, cebula 3g, czosnek 2 g,  natka pietruszki, przyprawy: :  liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz ziołowy, 

pieprz naturalny, kurkuma 

 KOTLET MIELONY 
 

 Łopatka wieprzowa 50%, filet z kurczaka 50%,olej rzepakowy16,  bułka tarta 8,  jaja 4 bułka pszenna 2g, cebula, czosnek, przyprawy:  

sól, pieprz ziołowy, przyprawa warzywna(marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn, cząber, mięta, 

tymianek, oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma), PRZYPRAWA DO MIĘS MIELONYCH: pieprz czarny, czosnek granulowany, 

gałka muszkatołowa, papryka słodka, majeranek 
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MAKARON Z TWAROGIEM I 
POLEWĄ TRUSKAWKOWĄ 

Makaron 40 (mąka z pszenicy durum) Twaróg półtłusty 60, śmietana 30%8, śmietana 18% 8, truskawki  mrożone 60, 

cukier 

 KLUSKI ŚLĄSKIE KOLOROWE 
Z CEBULĄ 

Ziemniaki, płatki ziemniaczane, skrobia ziemniaczana, szpinak, sok pomidorowy, sok buraczany, kurkuma, olej rzepakowy 

3, cebula, sól 

 UDKO PIECZONE Podudzie  z kurczaka 200, olej rzepakowy 5, przyprawy: sól, pieprz ziołowy, pieprz naturalny, papryka słodka, czosnek, 

kolendra kurkuma , gorczyca , majeranek imbir kminek kozieradka kmin rzymski chili   
 RYBA PANIEROWANA Ryba morszczuk100, jaja5, mąka pszenna2, bułka tarta 2 (mąka pszenna, woda, drożdże, sól), olej rzepakowy7, cytryna, 

przyprawy: pieprz cytrynowy, sól, pieprz ziołowy, pieprz czarny, przyprawa do ryb, przyprawa do ryb (pieprz biały, czosnek 
granulowany, bazylia, gorczyca, tymianek) 

 SAŁATKA Z BURACZKÓW Z 
JABŁKIEM  

Buraki 40, jabłko 50, olej rzepakowy 3, sól, cukier, pieprz naturalny 

 SURÓWKA Z CZERWONEJ 
KAPUSTY 

Kapusta czerwona 60g, jabłko 8g ,cebula 4g , pestki słonecznika3, śmietana 18% 2,5g, jogurt naturalny 2,5g, oliwa z 

oliwek 1g, cytryna, miód musztarda (woda, gorczyca, ocet, cukier ,sól syrop palonego cukru), przyprawy sól, cukier, pieprz 

 SAŁATA ZE SZCZYPIOREM I 
JOGURTEM 

Sałata 70, szczypior 10, jogurt naturalny 5, sól 

 SAŁATKA Z OGÓRKÓW I 
RZODKIEWEK Z JOGURTEM 

Ogórek 80, rzodkiewka 20, śmietana 18%, jogurt grecki 20, sól 

 ZIEMNIAKI Ziemniaki 170 , sól 
 RYŻ Z CURRY Ryż paraboliczny 60, woda, olej rzepakowy 4, curry, sól 
 KOMPOT OWOCOWY Śliwka, agrest, czarna porzeczka, wiśnia, truskawka, jabłko, cukier 

 WODA Z CYTRYNĄ Woda, cytryna 

 CHLEB ZWYKŁY Mąka pszenna standaryzowana (mąka pszenna, środek do przetwarzania mąki kwas askorbinowy) , mąka 

żytnia, woda, drożdże, sól 
 CHLEB ZE SŁONECZNIKIEM Mąka żytnia razowa T2000, woda, słonecznik 15%, sól 
 CHLEB ŻYTNI Mąka żytnia 67%, , sól, ekstrakt słodowy, cukier, płatki ziemniaczane, drożdże, słód żytni 

 


