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Piatek

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
09.09.2024 10.09.2024 11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024

Jarzynowa 200 Krupnik z kaszg Zupa grochowa 200 Kapusniak 200 Rosét z makaronem
Makaron z peczak 200 Kluski slgskie Udko pieczone 200
twarogiem i Kotlet mielony kolorowe z cebulkaq 140 Ryba panierowana 100
polewa 90 250 Ryz z curry 130 Ziemniaki 140
truskawkowg 250 Ziemniaki 140 Surdowka z Satata ze Satatka z ogorkow,
Gruszka Satatka z czerwonej kapusty z szczypiorem i rzodkiewek ze

Woda z cytryna,
mieta i miodem
Pieczywo

buraczkéw z
jabtkiem 100
Nektarynka
Kompot
OWOCowy
Woda
Pieczywo

pestkami
stonecznika 100
Banan

Woda z cytryng
Pieczywo

jogurtem 80
Sliwka
Kompot
Woda
Pieczywo

szczypiorem i
jogurtem 80
Woda z cytryng
Pieczywo
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Sktad poszczegolnych dan zamieszczonych w jadtospisie oraz zawartos¢ alergenow

KRUPNIK Z KASZA PECZAK Ziemniaki 65g, marchew 20g, Kasza peczak 7g, , seler 5g, pietruszka5g, por 2g, cebula 5g, , olej rzepakowy 1, masfo 1,
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz ziotowy, natka pietruszki, koperek, lubczyk, przyprawa warzywna (sél
morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen
lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek najwyzszej jakosci z
pierwszego ttoczenia)

KAPUSNIAK Marchew 20g, seler5g, pietruszkaSg, por2g, kapusta biata 20 , ziemniaki60, czosnekl1, cebula2, mastol, olej rzepakowy1,
przecier pomidorowy 2, przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotowy, natka pietruszki, koperek, przyprawa
warzywna (sol morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzen selera, czosnek, korzen i natka
pietruszki, korzen lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek
najwyzszej jakosci z pierwszego ttoczenia),

JARZYNOWA Mieszanka jarzynowa 70g (Marchew, seler, pietruszka, por, kalafior, brokut, groszek zielony, fasolka szparagowa) przecier
pomidorowy 4qg , smietana 30% 2g, mastolg ,przyprawy: 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, s6l, pieprz ziotowy, natka
pietruszki, przyprawa warzywna (sél morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzen selera, czosnek,
korzen i natka pietruszki, korzen lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa
z oliwek najwyzszej jakosci z pierwszego ttoczenia)

ZUPA GROCHOWA Marchew 20g, seler 5g, pietruszka 5g, por 2g, cebula 1g, ziemniaki 60g, olej rzepakowy 1, groch 12g, czosnek przyprawy:
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotowy, natka pietruszki, koperek , lubczyk, majeranek, przyprawa warzywna
sol morska, warzywa suszone (40%): marchew, cebula, ziemniak, korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen
lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor, pasternak; kurkuma, pieprz czarny, oliwa z oliwek najwyzszej jakosci z
pierwszego ttoczenia

ROSOt Z MAKARONEM Cwiartka z kurczakal0, porcje rosotowe20g , makaron (semolina z pszenicy twardej, woda)16g, marchew 20g, seler6g ,
pietruszka 6 g, cebula 3g, czosnek 2 g, natka pietruszki, przyprawy: : 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotowy,
pieprz naturalny, kurkuma

KOTLET MIELONY topatka wieprzowa 50%, filet z kurczaka 50%,0lej rzepakowy16, butka tarta 8, jaja 4 butka pszenna 2g, cebula, czosnek, przyprawy:
sol, pieprz ziotowy, przyprawa warzywna(marchew, pasternak, cebula, pietruszka, bazylia, majeranek, rozmaryn, czaber, migta,
tymianek, oregano, czosnek, lubczyk, kurkuma), PRZYPRAWA DO MIES MIELONYCH: pieprz czarny, czosnek granulowany,
galka muszkatotowa, papryka stodka, majeranck
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MAKARON Z TWAROGIEM |
POLEWA TRUSKAWKOWA
KLUSKI SLASKIE KOLOROWE
Z CEBULA

UDKO PIECZONE

RYBA PANIEROWANA

SAtATKA Z BURACZKOW Z
JABLKIEM

SUROWKA Z CZERWONE)
KAPUSTY

SALATA ZE SZCZYPIOREM |
JOGURTEM

SALATKA Z OGORKOW |
RZODKIEWEK Z JOGURTEM
ZIEMNIAKI

RYZ Z CURRY

KOMPOT OWOCOWY
WODA Z CYTRYNA
CHLEB ZWYKLY

CHLEB ZE StONECZNIKIEM
CHLEB ZYTNI

Makaron 40 (mgka z pszenicy durum) Twarog potttusty 60, Smietana 30%8, Smietana 18% 8, truskawki mrozone 60,
cukier

Ziemniaki, ptatki ziemniaczane, skrobia ziemniaczana, szpinak, sok pomidorowy, sok buraczany, kurkuma, olej rzepakowy
3, cebula, sol

Podudzie z kurczaka 200, olej rzepakowy 5, przyprawy: sol, pieprz ziotowy, pieprz naturalny, papryka stodka, czosnek,
kolendra kurkuma , gorczyca , majeranek imbir kminek kozieradka kmin rzymski chili

Ryba morszczuk100, jajab, mgka pszenna?2, butka tarta 2 (mgka pszenna, woda, drozdze, so6l), olej rzepakowy7, cytryna,
przyprawy: pieprz cytrynowy, sol, pieprz ziotowy, pieprz czarny, przyprawa do ryb, przyprawa do ryb (pieprz biaty, czosnek
granulowany, bazylia, gorczyca, tymianek)

Buraki 40, jabtko 50, olej rzepakowy 3, sdl, cukier, pieprz naturalny

Kapusta czerwona 60g, jabtko 8g ,cebula 4g , pestki stonecznika3, smietana 18% 2,5g, jogurt naturalny 2,5g, oliwa z
oliwek 1g, cytryna, miéd musztarda (woda, gorczyca, ocet, cukier ,s61 syrop palonego cukru), przyprawy sol, cukier, pieprz

Satata 70, szczypior 10, jogurt naturalny 5, sél
Ogodrek 80, rzodkiewka 20, Smietana 18%, jogurt grecki 20, sdl

Ziemniaki 170, sal

Ryz paraboliczny 60, woda, olej rzepakowy 4, curry, sol

Sliwka, agrest, czarna porzeczka, wiénia, truskawka, jabtko, cukier

Woda, cytryna

Magka pszenna standaryzowana (mgka pszenna, Srodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy) , mgka
Zytnia, woda, drozdze, so6l

Mgka Zytnia razowa T2000, woda, stonecznik 15%, so6l

Magka Zytnia 67%, , sol, ekstrakt stodowy, cukier, ptatki ziemniaczane, drozdze, stdd zytni




